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【摘要】　目的　了解应用型本科院校护理学毕业生科研能力及其影响因素。方法　采用整群抽

样方法，抽取湖南省某地方应用型本科院校护理学专业 272 名应届毕业生作为研究对象。采用护理

人员科研能力自评量表、评判性思维能力量表进行问卷调查。采用 SPSS 22.0 进行独立样本 t 检验、方

差分析、Spearman 相关分析及多元线性回归。结果　应用型本科院校护理学毕业生的科研能力得分

为（49.27±21.26）分，255 名（93.7%）毕业生处于中等及以下水平。科研能力与评判性思维能力总分、

分析能力、评判思维的自信心及求知欲呈正相关（r=0.18、0.23、0.45、0.32，均 P<0.01），与寻找真相呈负

相关（r=-0.16，P<0.05）。线性回归分析可见培养方式、科研实践经历、科研动机、评判思维的自信心、

寻找真相为护理学毕业生科研能力的影响因素（标准化 β=0.12、0.16、0.14、1.31、-0.12，均 P<0.05）。

结论　应用型本科院校护理学毕业生的科研能力，尤其是资料处理能力及研究设计能力有待提高。

可通过树立正确的科研动机、加强在校期间评判性思维能力培训、鼓励科研实践等途径进行针对性

培养。
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【Abstract】 Objective　 To explore the scientific research capacity and its influencing factors of 

nursing graduates in application-oriented university. Methods　A total of 272 nursing graduates from one 

application-oriented university of Hunan province were selected as research subjects by cluster sampling in 

this study. The Scientific Research Capacity Self-rating Scale and The Chinese Version of Critical Thinking 

Disposition Inventory were used to conduct a questionnaire survey. SPSS 22.0 was used for independent-

samples t-test, ANOVA, Spearman correlation and multiple linear regression. Results　 The scores of 

scientific research capacity were (49.27±21.26) points, and 255 (93.7%) nursing graduates showed a 

medium and below degree. A positive correlation was found between nursing scientific research capacity and 

total critical thinking disposition, certain subscales of analytical capability, critical thinking self-confidence 

and inquisitiveness (r=0.18, 0.23, 0.45, 0.32, and all P<0.01), but there was a negative correlation between 

nursing scientific research capacity and truth seeking (r=-0.16, P<0.05). Training mode, experience of 

scientific research practice, research motivation, critical thinking self-confidence and truth seeking were also 

found as influencing factors of nursing scientific research capacity of nursing graduates (standardized β=0.12, 

0.16, 0.14, 1.31, -0.12, and all P<0.05). Conclusion　The scientific research capacity, especially the data 
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analysis and study design capacity of nursing graduates in application-oriented university need to be 

improved, which suggests that targeted training can be carried out by establishing correct research motivation, 

strengthening the training of critical thinking ability in school and encouraging scientific research practice. 

【Key words】 Application-oriented university; Nursing; Graduate; Scientific research capacity; 

Influencing factor
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护理科研能力是指个人在特定环境中开展护

理研究活动所需的知识、技能和经验，是护士长期

发展的一项核心能力，对护理学科发展也起着至关

重要的作用[1]。护理学专业本科生作为护理人才的

主力储备军，应具有科研创新能力[2]。在科教协同

背景下，国内众多医学院校已经将培养护生科研能

力作为人才培养的重点方向[3]。护理学科的发展对

基层医院护士开展护理科研创新提出了新的要

求[4]，地方应用型本科院校面向基层医院培养护理

人才，这些毕业生是基层医院开展护理研究的主力

军。然而既往研究表明，基层医院的护士科研设

计、论文撰写等能力均处于较低水平[5]。科研知识

及能力培养在本科教育阶段尤为关键，因此了解应

用型本科院校护理学毕业生的科研水平，并探索影

响因素，对提升应用型本科院校护理人才培养质

量、促进基层医院护理队伍科研水平十分重要。

1　对象与方法

1.1　研究对象

采用整群抽样法选取某应用型本科院校 285 名

护理学专业应届毕业生作为研究对象。删除答题

时间过短或有明显规律的问卷，最终回收有效问卷

272 份 ，有 效 率 95.44%。 其 中 男 生 19 名 、女 生

253 名，年龄为（21.69±0.89）岁。其余一般资料见

表 1。纳入标准：①全日制护理专业学生；②已完成

临床实习及毕业论文；③自愿参与且知情同意。排

除标准：①未完成临床实习或毕业论文。②因各种

原因延迟毕业或退学的学生。

1.2　研究方法

1.2.1　调查工具

①一般信息问卷：自编，包括性别、年龄、培养

类型、科研课题实践经历、实习医院级别、实习医院

配备科研指导教师情况、毕业论文类型等。②护理人

员科研能力自评量表（the scientific research capacity 

self-rating scale，NSC-SQ）[6]：由潘银河编制，包括问

题发现能力（3 个条目）、文献查阅能力（5 个条目）、

科研设计能力（5 个条目）、科研实践能力（6 个条

目）、资料处理能力（5 个条目）、论文写作能力（6 个

条目）6 个维度，共 30 个条目。采用 5 级计分，从“完

全能做到”到“无法做到”依次记为 4~0 分。总分在

0~40 分为低水平，41~80 分为中水平，81~120 为高水

平。该量表的Cronbach’s α系数为0.861。③评判性

思维能力量表（the Chinese version of critical thinking 

disposition inventory，CTDI-CV）[7]：由彭美慈等汉化

修订，包含求知欲、分析能力、开放思想、评判思维

的自信心、系统化能力、认知成熟度、寻找真相 7 个

特质，共 70 个条目。采用 6 级评分，从“非常赞同”到

“非常不赞同”记为1~6分。总分为0~210分为负性评

表1 护理学毕业生一般资料（n=272）
项目

性别

培养类型

参与课题研究

实习医院级别

实习医院配备科研指导老师

毕业论文类型

护理科研是否重要

护理科研动机

男

女

统招本科

专升本

是

否

三甲

三乙及以下

是

否

研究型论文

个案

综述

是

否

自我提升

学习任务

人数
（n）

19

253

223

49

27

245

259

13

73

199

37

115

120

231

41

158

114

占比
（%）

7.0

93.0

82.0

18.0

9.9

90.1

95.2

4.8

26.8

73.2

13.6

42.3

44.1

84.9

15.1

58.0

42.0
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判性思维能力，211~279 分为正负临界水平，≥280 分

为有正性评判性思维能力。该量表 Cronbach’s α 系

数为 0.90。

1.2.2　调查方法

由课题组将电子问卷导入问卷星，将问卷链接

发布在本校护理学应届毕业生 QQ 群。采用群公告

的方式统一指导语，对调查目的、意义及填写要求

进行说明。问卷作答时间限制在 2022 年 5 月 10 日

至 15 日。答卷时勾选“知情同意”后进入正式作答，

所有题目均设置为“必答题”以防止漏答。

1.3　统计学方法

采用 SPSS 22.0 软件进行统计学分析。计量资

料用（均数±标准差）表示，计数资料采用率或构成

比（%）表示。采用独立样本 t 检验或方差分析进行

计量资料的组间比较；采用 Spearman 相关分析考查

护理学毕业生科研能力与评判性思维能力的关系；

采用多元线性回归考查护理学毕业生科研能力的

影响因素。采用双侧检验，检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　护理学毕业生科研能力总分及各维度得分

护生科研能力自评总分为（49.27±21.26），总体

处于中等水平。272 名毕业生中 95 人（34.9%）科研

能力为低水平，160 人（58.8%）为中等水平，17 人

（6.3%）为高水平。其中，资料处理能力及科研设计

能力条目均分得分最低，文献查阅能力条目均分得

分最高（表 2）。

2.2　护理学毕业生科研能力与评判性思维能力的

相关性

护理学毕业生科研能力与评判性思维能力总

分、分析能力、评判思维的自信心及求知欲呈正相

关（r=0.18，P=0.002；r=0.23，P<0.001；r=0.45，P<0.001；

r=0.32，P<0.001），与寻找真相呈负相关（r=-0.16，P=

0.021）。

2.3　护理学毕业生科研能力的单因素分析

不同培养方式、科研实践经历、对科研重要性

的认知、开展科研动机及评判性思维能力水平、分

析能力水平、评判思维的自信心水平、求知欲水平、

寻找真相水平的护理学毕业生科研能力得分不同，

差异有统计学意义（P<0.05）（表 3）。

2.4　护理学毕业生科研能力的多因素分析

以毕业生科研能力总分为因变量，以单因素分

析有统计学意义的 9 个因素：培养方式（统招=1，专

升本=0）、参与科研课题（是=1，否=0）、护理科研重

要（是=1，否=0）、护理科研动机（自我提升=1，学习

任务=0）、评判性思维能力（正性特质=1，负性/临界=

0）、分析能力（正性特质=1，负性/临界=0）、评判思维

的自信心（正性特质=1，负性/临界=0）、求知欲（正性

特质=1，负性/临界=0）、寻找真相（正性特质=1，负

性/临界=0）为自变量，进行多元逐步回归分析，结果

见表 4。

3　讨论

3.1　应用型本科院校护理学毕业生科研能力处于

中、低水平

全球卫生组织高管和决策者认为，对护士联合

医疗专业人员进行科研能力建设十分必要[8]。本研

究发现，应用型本科院校护理学专业毕业生科研能

力处于低、中水平的比例为 93.7%（255 名），与前期

研究发现应用型本科院校护生科研知识相对匮乏

的结果一致[9]，且相对三甲医院临床护士及护理研

究生科研能力得分更低[10-11]。究其原因：首先，相对

于科研能力，应用型本科院校更加重视学生专业应

用能力培养[9]；其次，三甲医院护士科研实践及接受

科研再培训机会和途径更多[12]；最后，科研能力是研

究生必备的且有别于本科生的核心所在[13]。研究还

发现应用型本科院校护理学毕业生科研能力中资

料处理能力和科研设计能力相对更差，与既往研究

结果一致[11，14]。这提示护理教育者需加大护生数据

处理能力及科研设计培养。

3.2　评判性思维能力对应用型本科院校护理学毕

业生科研能力有显著影响

相关分析发现应用型本科院校护理学毕业生

评判性思维能力越强，尤其是评判思维的自信心及

求知欲越强，其科研能力越强，这与前期研究结果

表2 护理学毕业生科研能力得分[n=272，（x±s），分]
维度

问题发现能力

文献查阅能力

科研设计能力

科研实践能力

资料处理能力

论文写作能力

科研能力总分

各维度总分

5.31±2.32

9.41±3.67

7.18±4.08

9.75±4.66

7.07±4.19

10.54±4.53

49.27±21.26

条目均分

1.77±0.78

1.88±0.73

1.44±0.82

1.62±0.78

1.41±0.84

1.76±0.75

1.64±0.71
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基本一致[15]。多元线性回归结果也表明评判思维的

自信心越强，对护理学毕业生科研能力越强，可见

评判性思维能力培养是提升护生科研能力非常有

效的途径之一。这提示本科生培养阶段，可采用早

临床、多临床的方式，在临床实践中强化评判性思

维，并训练发现临床问题、查阅资料及科研实践能

力，促进护生临床实践与科研能力培养相结合，实

现“临床实践引导科研，科研成果服务临床”的良性

循环[16]。线性回归分析还揭示培养类型、科研实践

经历及科研动机是护理学毕业生科研能力的影响

因素。首先，学历水平是科研能力的影响因素[15]，我

国护理学统招本科生一般在大二前开设了《文献检

索》《预防医学》等研究基础课程及《护理研究》课

程，而大专期间科研相关课程缺乏或课时数量少，

导致大专生科研能力普遍低于本科护生[10]。专升本

阶段课程主要为专业课程但缺乏科研能力培养相

关课程，进而使得专升本护生科研能力相对不足。

其次，护理科研能力培养需要落实到科研实践中。

文献回顾表明护理研究能力与前期研究经历有

关[14]。我国应用型本科院校护理学专业大学阶段科

表3 护理学毕业生科研能力的单因素分析（n=272）
影响因素

培养方式

参与课题研究

护理科研是否重要

科研动机

实习医院配备科研指导教师

毕业论文类型

评判性思维能力

开放思想

分析能力

系统化能力

评判思维的自信心

求知欲

认知成熟度

寻找真相

统招本科

专升本

是

否

重要

不重要

自我提升

学习任务

是

否

研究型论文

综述

个案

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

负/临界

正

人数（n）

223

49

27

245

231

41

158

114

73

199

37

115

120

208

64

160

112

139

133

221

51

192

80

132

140

146

126

213

59

科研能力得分（x±s）

50.91±21.03

41.82±20.88

67.04±27.07

47.31±19.62

51.28±21.24

37.95±17.70

53.79±22.66

43.00±17.37

52.93±21.07

47.92±21.22

48.11±28.32

46.54±17.50

52.24±21.83

47.59±721.54

54.72±519.47

50.59±21.98

47.38±20.12

44.19±16.64

54.57±24.14

48.23±20.01

53.76±25.72

43.42±15.45

63.30±26.27

42.94±17.43

55.23±22.82

51.27±21.89

46.94±20.33

50.72±20.94

44.02±21.26

t/F 值

2.74

3.68

3.79

3.45

1.73

2.20

-2.37

1.22

-4.14

-1.68

-6.34

-4.97

1.68

2.16

P 值

0.007

0.001

<0.001

0.001

0.085

0.113

0.019

0.222

<0.001

0.094

<0.001

<0.001

0.094

0.032

表4 护理学毕业生科研能力多元线性回归分析（n＝272）
因素

常量

统招本科

参与科研课题

科研动机为自我提升

评判性思维的自信心

寻找真相

β 值

14.93

6.85

11.47

5.96

14.29

-6.11

标准化 β 值

-

0.12

0.16

0.14

0.31

-0.12

t 值

2.56

2.39

3.02

2.53

5.31

-2.12

P 值

0.011

0.018

0.003

0.012

<0.001

0.035

注：R2=0.31，F=12.91，P=0.001。
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研能力培养以理论教学为主，不利于相关知识内

化。部分学生通过参与教师课题、申报大学生创新

创业项目等进行科研实践，对于提升护生科研能力

具有非常重要的作用[17]。建议在今后的护理学本科

生培养阶段，鼓励学生通过积极申报各类大学生课

题、主动加入教师科研团队等各种途径，增加科研

实践机会。最后，科研动机是护生进行科研的内在

动力，动机和研究生产率之间存在密切关系[11，18]。

回归分析提示本研究中护生寻找真相能力越低，护

理科研能力越强，与王焕的研究结果相反[19]。这可

能与本研究样本的局限有关，需进一步进行多中心

大样本研究来验证。

本研究显示，应用型本科院校护理学毕业生科

研能力有待提高，培养方式、参与科研课题实践、护

理科研动机、评判思维的自信心、寻找真相为科研

能力的影响因素，可通过树立正确的科研动机、加

强在校期间评判性思维能力培训并鼓励科研实践

等途径进行针对性培养。本研究以湖南西部地区

一所应用型本科院校的护理学毕业生为研究对象，

样本代表性存在一定局限，今后可在全国范围内随

机抽样，系统探索我国应用型本科院校护理学毕业

生的科研能力及影响因素。
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